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Terminologie anglaise Terminologie française Définition 

Ambulatory surgery Chirurgie ambulatoire Séjour < 12H, le même jour  

Extended recovery Séjour d’une nuit Séjour < 23H, avec une nuit à l’hôpital 

Enhanced recovery Réhabilitation améliorée 
Séjour raccourci (selon les interventions, 2-8 

jours de moins que la DMS classique)  

Risques 
Ambulatoire ou   moins de 

24H 
Réhabilitation améliorée 

Déprogrammation    

Echec (hospit° conventionnelle)    

Consultation médicale non-programmée   

Réhospitalisation non-programmée   

Complication postopératoire reconnue avec 

retard (failure to rescue) 
  





Sortie à J2-4 ?? 

Mais vous êtes fou !!! 

Avez-vous vu dans quel état 

sont les patients après 

l’intervention? 





La prise en charge chirurgicale a évolué 



http://genealogie-rouergue.org/wp-content/uploads/2012/06/20ans.jpg


Préop 
• Information 

• Prep colique 

• Prémedicat° 

• Jeûne  

• Liquide sucré 

• Immuno-nutrition 

Perop 
• Apport liquid° 

• Corticoïdes 

• Hypothermie 

• AB + Thrombo 

• Prév NVPO 

• Voie d’abord 

• Drains SNG 

Postop 
• Analgésie 

multimodale 

• Péridurale 

• AINS ? 

• Lever 

• Sonde vésicale 

• Alimentation 





Chirurgie mini-
invasive 



La chasse aux 
sondes  

La chasse aux  
drains ? 



Réalimentation précoce  



 

http://genealogie-rouergue.org/wp-content/uploads/2012/06/20ans.jpg


Analgésie 
péridurale ? 





La lidocaïne IV 

L’infiltration des plaies opératoires 



L’équipe d’anesthésie doit établir 

et suivre un protocole d’analgésie 

périopératoire 

 Péridurale ? 

 Rachi-anaesthésie ? 

 Lidocaïne IV ? 

 Cathéters analgésiques ? 

 etc … 



+ 6 autres méta-analyses  
+ 2 grandes études de cohorte 









-50% 















Préparer la sortie 
avant  

l’entrée… 
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Protocoles 
communs 

Etapes inter-
dépendantes 

Réunions 
communes 



Préop 
• Information 

• Prep colique 

• Prémedicat° 

• Jeûne  
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• Immuno-nutr 

Perop 
• Apport liquid° 

• Corticoïdes 
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Un projet 

francophone 
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