
Brumisateur 
Musique au choix sur un appareil Bluetooth  

1 body
1 bonnet
1 pyjama
1 paire de chaussettes ou chaussons 
Brassière en laine/polaire 
1 gigoteuse épaisse 
(pas de nid d’ange, ni couverture)

7 bodies
2 bonnets
7 pyjamas
4 paires de chaussettes ou chaussons 
2 brassières en laine 
Une seconde gigoteuse épaisse 
1 thermomètre de bain 
5 serviettes de toilette ou capes de bain
5 langes en coton
Si possible des lingettes lavables/
réutilisables
5 bavoirs
Peigne ou brosse à cheveux
Nacelle/ Maxi Cosy
1 biberon personnel en verre et goupillon

Nécessaire de toilette 
Tenues de nuit
Serviettes de toilette et/ou peignoir
Tapis de bain
Veilleuse
Tenues confortables de jour 
Stylos 
Savons doux 
Chaussons 
Sous-vêtement (culottes en coton 
confortables) 
Gourde isotherme

Soutien gorge d’allaitement
Coussin d’allaitement si vous en avez un 
Crème bio pour les mamelons

SALLE DE NAISSANCE SALLE DE NAISSANCE

POUR LE SÉJOUR 

POUR LE SÉJOUR

SI VOUS ALLAITEZ

CO-PARENT

MAMAN BÉBÉ

ÉCORESPONSABILITÉ

Tenue de nuit adaptée à la collectivité 
(pyjama), nécessaire de toilette et 
chaussons.

Pensez à laver les vêtements neufs, doudous, serviettes de toilette, langes, avant  une première 
utilisation (par hygiène et pour enlever les éventuels produits à risque). Pensez à privilégier les habits 
donnés ou d’occasion. Les couches maman et bébé (Harmony) sont fournies. Nous n’utilisons 
aucun produit cosmétique, l’eau et le savon sont privilégiés pour les soins d’hygiène maman et 
bébé. Si vous le souhaitez vous avez la possibilité d’apporter vos propres produits BIO (couches, 
produits d’hygiène, lait infantile,...)

LE TROUSSEAU 
NAISSANCE


