VOTRE RESTAURATION PLAISIR

Bienvenue dans notre établissement.
Nos équipes de restauration ont élaboré
une carte alliant plaisir et variété
pour satisfaire toutes les envies.

Nous vous souhaitons un bon appétit !
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Solo

(Snfort

N’hésitez pas a joindre
le Responsable Solo
de 9h00 a 17h00
du lundi au vendredi au 61845
ou P’accueil le week-end au 9
(appel gratuit),
pour toute demande sur les menus.

Midi

Tartare de concombres
a la aeme menthe & aneth
[ilet de poulet aux morilles
Polenta aémeuse
Fagot de haricots verts
Les 2 vaches nature bio
Tartelette au chocolat noir

Midi

Tarte tatin de legurnes confits
(olin aux écevisses et sauce ustacée
Duo de riz sauvage ratatouille
Mini roitelet
Tarte aux pommes

Midi

Tartare de saumon
et aeme de dooulette
Jarret dagneau au thym
Mid de tagliatelles
fromage blanc
Minestrone de fruits jounes & la menthe

Midi

Quinoa aux |égumes du Sud
boeuf bourguignon
Pornme de terre grenaille
a lhule d'olive et sel de Quérande
Boursin ou Tartare Al & fines Merbes
(reme dessert
Gourmand Caramel au beurre salé

Soir

Soupe de poisson
Lasagmes de 1égumes

Camembert

(reme aux oeufs

et pomr"nes de temre

Tajine de poulet epi¢
Pommes de terre grenaille
nfit daubergine
Adivia nature

Datdnnet d'ananas

Soir

Potage de legumes
Pavé de saumon grille
Duo de @rottes
Crnmental
Tartelette dtron

Soir

Veloute de carottes
et touche de aeme
Fletan rof
Ratatouille
[romage blanc
Salade de fruits frais

Vendredi Midi

Tartare de concombores
a la aeme menthe & aneth
Tajine de poulet
Duo de carottes
Polenta aé¢meuse
Camembert
Jartelette au chocolat noir

Midi

larte tatin de legumes confit
(olin aux éaevisses et sauce ustace
Crase de pomme de terre
- Fagot de haricots verts
Adivia nature

Salade de fuits frais
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iartare de saumon
et eme de dboulette
' - boeuf Dourguignon
) Duo de riz sauvage
Crnmental
Tarte aux pommes

Soir

Soupe de poisson
Lasagnes de legumes
Les 2 vaches nature bio
baténnet d'ananas

Soir

Potage de legumes
Jaret dagneau au thym
(ratin de pommes de terre
Mini roitelet
(reme aux oeufs

Soir

Vlelouté de arottes
et touche de aeme
Pavé de saurnon grile
Mid de tagiatelles
[romage blanc
Ninestrone de fruits jaunes & la menthe

Menu
de la semaine /A _—

Tous les repas sont acompagnés
dun petit pain et d'une bouteille
deau plate 5O d



